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(To the ones still living life with love this book is for 
you) 


( بو هه‌موو رؤحيكى پاک. که تائيّسنا باوەرت به خؤشهويستى 
هه‌یه ئەم كتيّبهت پیشکه‌ش بیت { 


هه دى نوسهردهليت هم کتیبه يتِشكهشه به هه موو نه وانه‌ی 
باودريان به خوّشه‌ ویستی هديه... 

پیشکه شه به باوک و دايكى خؤ شه ويستم که ههميشه وه‌ک Sala‏ 
پوون له پشتم ب 

(نهیینی له 50/50 , السر۔ فى 50/50 , 50/50 (The secret of‏ کتیبیکی 
خنجيله و جوان» کورد وته‌نی دو وقسهيه نەک زور و بۆر› بو خچه یه که 
پر له حیکمه ته به رزه‌کان» هه مبانه‌به ک لبوریژ له امؤژگاریی و 
رینمایی. کتیبیک که پیکه‌اتووه له 50 وشه‌یی جیاواز و له دووتویی 
ههر وشه یه كداء په ندیک, له ناوه‌خنی ھەر وته یه کد عه Kb‏ و بیر و 
رايهك بؤ تتیرامان. 

پیم خۆشه امازه به‌وه بكدم كه وەرگیرانی کتیب بو 0945 نييه 


خوینه‌ر فییری وشه بكاء بهلكو مهبه ست ثهوديه كه ناوهرؤكى ئەو 


بابەتەیی وه‌ریده‌گیری, بگه‌یه‌نی. يتر گرنگ نيه تا چه‌ند وشه کان 
ریک وەک خوبی وه رگيړاوه. بؤنموونه من لەم کتیبه‌دا هه‌ندی 
دهسته واژهم به کارهیبناوه كه له وانهيه له ناو زمانه بنجينهيهكددا ھەر 
نه‌بئ. يان جارى وا هه یه مه فهوم و ناوه رؤكى بابه ته که م نووسيوه. 


به‌هیوایی سود 
فاتن احمد کاکه یی 


Introduction 


n I was six years old, there was an old booksfiop 
in Salmiya. The bookshop was orange, I remember, 
and it was called The Family Bookshop. I was 
learning to read and I struggled to learn. Every 
weekend, my parents would take me to the bookshop. 
One day, I chose a huge book filled with quotes from 
famous people, writers, politicians, and artists. It was 
too expensive (6 Kuwaiti Dinars) for a six year old 
child. My mother agreed to buy it for me, if I studied 
it every day. 


This book stayed with me for nearly thirty years. As I 
grew up, I learned that life was difficult. But it wasn't 


ugly. It was beautiful, even in its darkness. I learned 
that light and dark will always learn from each other, 
that the sun and moon need each other, that children 
and adults are not too different, and that opposites will 
always complete each other. 


This book is short because life is short. This book is a 
collection of wise sayings, brief descriptions, and a 
guide to different days in life, And, for every letter a 
story! 


بیرم‌گاێت کاتیک ته‌مه‌نم شەش سالان بوو. كتيبخانهيهكى كن هه ! 
ناوچەی (سالمية)-رهنكى يرتهقالى بوو ناوى: 

The family book shop 

. ((هيشتا 4d‏ ری خويندنهوه نه بوبوم و قورسیم له خوند نه وه دا 
بهديده کرد))! 

ههموو كؤتاى هه فته دەچووین بو ئەو کتیبخانه‌یه» YULIB‏ كتيبيكم ههلبزارد 
كه يربوو له وته‌ی ناودارانء نوسەرانء سیاسه‌نمه‌داران و هونه رمهندان. 

کتیبیکی كه ورهو گرانبه‌ها بوو بخ مندالییک له شەش سالى تهمهنيدا- پیویسەیم 
به شەش دينار و ره‌زامه‌ندی دايكم بوو بو كرينى کتیبه AS‏ بهو مه‌رچه‌ی كه 
هه موو روژیک به وریای کتیبه که بخوينمه وه. هم کتیبه به‌رده‌وام بوو له گه‌لم 


به درټژای سئ سال, فیربووم که ژیان پره له زه‌حمه‌ تی به لام yam‏ به جوانی 


ده‌مینییته وه. هه تا له تاریکترین ساته کان به جوانی ده مټنێت. 

فیربووم گه‌ر تاریکی نه بیت گرینگی روناکی نازانین. خور و مانگ په کتر ته واو 
ده که ن. مندال جياوازيهكى زاری نيه له گه ل پیگەیشتوو وه فټربووم که 
پبچه وانه کان ته واوکه‌ری يه کترین. وهک زيان...نهم کتیبه زور دوور و SIIS‏ نيه... 
pai‏ کتیبه کومه‌لیک په ند و امؤزكارى کؤ ده کاته وه. وه وهسفیکی کورت, 
هه‌روه‌ها Sag‏ رینیشانده‌ریکی ساده بو ئەو بارودو‌خانه‌ی که ده‌کریت 


ړوو به ړومان ببنه‌وه له زيانى پو‌ژانه ماندا. 


Accident 


ere is no accident. Everything is already writte 


us. Every accident is part of the grand story of our 
life. 


Even when you fall, it is no accident. You look at the 
world from where you are, on the floor, and it gives 
you a different perspective. 


"Accident is the mother of invention. " (Famous 
American saying) 


ریکه ووته‌کان 


ثه وانه‌ی ړووده ده ن ړيکه و تیک نین. 

هه موو شته‌کان پیشتر بو نیمه نووسراون. هه موو رووداویک 
به شبکه له جيرؤكى كه وره‌ی ژیانمان. تەنانەت کاتیک ده‌که‌ویست 
ركه وت نییه. تو لهو شوینه‌ی که لیی, له سه‌رزه‌وی سه‌بری جیهان 
دەکەیت و دیدیکی جیاوازت پيده به خشبت " 


ریکه وت Sls‏ داهینانه " ( وته‌یه‌ کی به‌ناوبانگی نه‌مریکیه). 


a necessary part of life, as necessary as your physical 
and mental abilities. The question is not "how old are 
you?" but "how have you aged?" I try to watch the 
clock. I ask myself if I am the same person I was 
yesterday. If I am, then I haven't aged properly. 


"The best part of the art of living is to know how to 
grow old gracefully. " Eric Hoffer (1902-1983). 


تەمەن 
دەڵێن تەمەن ته نها ژماره‌یه. ههلهيه ! 
تەمەن به شیکی پیویستے له زياندا, بهقهد توانا جەستەيى و 
ده‌رو ونیبه CHS‏ يو یسته. پرسیاره که هوه نييه " نه مه نت چه نده؟ " 
بهلكو " چون ته‌مه‌نت کردووه؟ " 
به وردی سەیری میلی کاتژمیره‌که ده که م. له خوم ده‌پرسم ایا من 


هه مان ئه‌و که سه‌م که دوینی بووم ثه گه ر وه‌لامه که م به‌لی بوو 1945 


من به باشی پینەگەیشتووم. "یه کیک له باشترين هونه ره کانی ژیان 
ثه وه یه که بزانيت چون به شكؤوه پیر ده‌بیت. " 
یریک هؤفه ر (1983-1902). 

Beauty 


duty is what makes the world pause. We obs 
beauty silently. Beauty takes our breath away. But like 
I tell my students, beauty is subjective. We fight over 
who and what is beautiful and defend our opinions. 
Everyone wants to be beautiful, but the definition of 
beauty keeps changing. 


"It has been said that a pretty face is a passport. But 
it's a visa, and it runs out fast. " Julie Burchill. 


جوانى 


جوائى وا لهجيهان ده‌کات له جوله بوهستيت, به بیده‌نگی چاودیری 
جوانى دهكهين. جوانى شتیکی ريزهييه)) 
هوه ئهوشته بوو كه باسم كرد لای خویندکاره کانم. 


ههمووان جياوازين لهودى كه کی و چی جوانترینه. وه به رگری له راو 
و بؤجونهكانمان دەکەین. هه موومان به‌دوای جوانيدا ده‌چین, به لام 
تیگەیشتن له جوانی به‌رده‌واح له گوراندایه. 

((ده‌وترئیت که جوانی ياسيؤرتى سه‌فه‌ره ء له کاتبکدا جوانی مؤلهتى 
سهفهره »و خیرا به سەر ده‌چیت)). 


Faith 


| still believe in love. Love is the answer to everything. 
And if you have faith, love for God, then you have 
love for the entire world. "Faith is the opening of all 
sides and every level of one's life to the divine. " 
Martin Luther King (1929-1969) 


ٹیمان 


7۷ نا باودرم به خؤشهويستى هه یه ... خؤشهويستى ودلامى 


هه موو شتیکه. . 

وه ئەگەر باوه‌پداربیت. و خودات خو شبوویت, ثه‌وا خوشه‌ویستی 
هه موو هه موو جیهان ناختی ته نيوه. 

(ثيمان Glo‏ پاسیاردنی هه موو کاره‌کانی ژیانت به خودا) 

مارتن لوثر(۱۹2۹-۱۹۲۹). 


Happiness 


still learning how to be happy. Do not wê 
about making others happy. It'll never satisfy you. 
Happiness is a cup of good coffee, or the sound of my 
mother s voice, the smile of a person relieved from 
pain, the sound of silence at the end of a long day. 


"The first requisite of happiness is a clear conscience. 
" (Edward Gibson, 1737-1794) 


به خته وه‌ری 

هيشتا فیرده‌بم چون دلخوّش بم. .. 

دلخوشی که‌سانی تر اسسوده‌یی و ره‌زامه‌ندیت پئ ناب ه ‌خشيت. 
بؤيه خوشبه‌ختی ئەوان مه که نه جیگایی سه رنجى خوتان. . 

به خته وه‌ری چه‌ندین شیوه‌ی هه‌یه. په‌نگه خو شبه‌ختی له شیوه‌ی 
کوپیک قاوه‌یی به‌پانیاندا بیت. يان Sos‏ ده‌نگی دايكم. . . له وانه‌یه 
له شیبوه‌ی زه‌رده‌خه‌نه‌ی که سیبکدا بیت که له ازار پزگاری بووه یاخود 
Sosy Sos‏ له كؤتايى رو ژیکی دريزدا ! 

" ويزدانيكى زيندوو یه کیکه له مەرجه بنه ړه تیه کانی خؤشبه ختى". 
(ئیدوارد گیبسون» ۱۷۹-۱۷۳۷). 


Judgement 


The game we play. Society thrives on judgements. 


Categories of good and bad, beautiful and ugly, rich 
and poor, successful or a failure. When we judge 
others, it taints our souls. I am still learning how to 
stop judging others. This is difficult as I have to un- 
train my brain to let go of its default setting. "Forbear 
to judge, for we are sinners all. " Shakespeare 


حوكمدان 


كؤمهلكا لەسەر حوکمه كان گه‌شه ده‌کات. برياردان له سه ر ئەوەی چی 
باشه يان خرایه. چی جوانه يان ناشرينه.سه رکه وتو وه ياخود شكست 
خواردوو... 

حوکمدان له سهر كه سانى تر هوکاری پیسی روحمانه. . 

ھیشتا فیرده‌بم چؤن واز له حوکمدان لەسەر که‌سانی تر بهینم. همه 
قورسه چونکه ده بیت میشکم رابهینم بو ثهودى واز له ریکخستنه 
پبشوه‌خته که‌ی بهینیت. "واز له حوکمدان بهیینن. چونکه هه موومان 
گوناهبارین. " شکسپیر (1078-1717). 


Jealousy 


Jealousy is a murderer. He kills Respect and Love. 
"Jealousy is a terrible thing. It resembles love, only it 


is precisely love s contrary. " Henri Amiel (1821- 
1881). 


ثیره‌یی 
هه ستکردن به ئیرەیی کو ژدره. . ثیره‌یی ریزو خواشه ویستی 
دە کو Lexi}‏ 
"ثیره‌یی شتیکی زور خراپه. له خواشه‌ویستی دهچټښت به لام له 
بنه ره تدا ته واو پيچه وانه یه تی" 


أميل (۱۸۸۱-۱۸۲۱). 


Question 


There is no question about your eyes. They ARE the 
question. 


"Those who have the answer have misunderstood the 
question. " Anonymous 


يرسيارهكان 
له چاوه‌کانت نايرسم. .. 
جاوهكانت خودى يرسيارن... 
"ثه‌وانه‌ی وه لامه که‌یان زانیوه, به هه له له يرسيارهكه تیگەیشتوون"'. 


نه ناسراو. 


Silence 


| take great pleasure in silence. Silence is the path to 
take when you want to discover the secrets of the 
universe. Meditate. Sit in silence and listen to what 
you can only hear when you re ready. Be ready, be 
open to silence. 


"Quietness is indeed a sign of strength. But quietness 
may also help one to achieve strength. " (Franz Kafka, 
1883-1924). 


بیده‌نگی 
بیده‌نگی بو من چیژیکی که وره‌یه. . 
Sosy‏ ئەو ريكايديه که ده‌یگرینه بەر بو دوزینه وه‌ی جیهانی 
دهوروبه رمان. ۰ . 
بیربکه‌وه. a‏ 
به هیمنی دانيشه و گوی بگره بؤ ئەوەی ته نها تؤ ده‌توانیت بیبیستیت. . . 
ثاماده به بو ئه وه‌ی به Sosy‏ دابنیشیت! 
بیده‌نگی نیشانه‌ی بههيزييه. . . به‌لام له يگه‌ی بیده‌نگييشه وه هيز 
به‌ده‌ست ده‌هینین«! فرائز (SSIS‏ (۱۹۲-۱۸۸۳). 


Stranger 


We all start out as strangers. And more often than 
not, we end as strangers. Do not lose yourself in- 
between. Do not become a stranger to yourself. 


"Soon we will be strangers. No, we can never be that. 


Hurting someone is an act of reluctant intimacy. We 
will be dangerous acquaintances with a history. " 
(Hanif Kureishi 1954- (۰ 


gob 
هه موومان ناموین.‎ Gojaus 
. هه ندییک جار ھەر وه کو نامؤيهى كؤتايمان دیت.‎ 
له نێوان نهم و ئهوداء خوّت له‌ده‌ست مه ده....‎ 
مه‌به به خوّت!‎ Sali هه ركيز‎ 
((بهم زووانه نامؤ ده‌بین... نه خير ئەوہ روونادات. .. ئازاردانى‎ 
جوریکه له ينتيماى سه رلييشيواو. .. ده بینه نامؤ به‎ Sus که‎ 


متزوويهكى هاوبهشهوه. ' حهنيف قورەشی (1954-). 


Trust 


The gift we give to each other. People stopped valuing 
this immense gift of trust. I trust you. I trust you not to 
break my heart. I trust you not to lie to me. I trust you 
with my life. How can anything be as grand? 


"All I have seen teaches me to trust the Creator for all 
I have not seen. " (Ralph Waldo Emerson, 1803-1882). 


مک af, i”‏ 
SMR.‏ ۴ ےج 
متمانه 
متمانه‌مان به يه کتر هه‌به. . . 
هم دیارییه گه وره یه چیتر قه‌دری نازانرێت. .. 
باودرح پیبته. . . 


. . ناشکینیت.‎ ls dram متمانه‌م‎ 


متمانه‌م هه یه دروم له گه ل تاکه‌یت. .. 


ژیانمت پئ ده‌سبیرم ... 

چ شتیک ده‌توانیت هیینده‌یی متمانه گه وره بیت؟ 

هه موو ئەو شتانه‌ی که بینیومه فیبرم ده‌که‌ن متمانه به دروستکه‌ر 
بکەم که هه موو ئهو شتانه‌ی دروست کردووه که نه مبينيوه. 

رالف والدؤ تیمیرسون (۱۸۸۲-۱۸۰۳). 


Us 
Us and them. Us versus them. Me versus you. 
Cross the bridge. Then, go back and bun the bridge. 


"Let us be grateful to people who make us happy, they 
are the charming gardeners who make our souls 
blossom. " (Marcel Proust, 1871-1921). 


s 


نیمه 
یمه و ته‌وان. . 

ئێمه له به‌رامبه‌ر ه‌وان. ... 

من به رامبهر به ثؤ... 

له پرده که بيهرهوه. ۰۰ 


پاشان بگه‌رئوه و بیسوو تیبنه! 

"پبویسته سوپاسگوزاری ثه و که سانه بین كه دلخو‌شمان ده که ‌ن. 
ثه وانه‌ن واده که ن روحمان كول بگرییت"! 

مارسیل پر ست (۱۹۲۱-۱۸۷۱). 


Universe 


The Universe and all its beauty was in my Mama's 
eyes. 


"Gazing up at the stars, for the first time, I laid my 
heart open to the benign indifference of the universe. " 
(Albert Camus 1913-1960). 


گەردوون 
جوانی گه‌ردوونم له cole‏ دايكمدا دؤزيهوه! 
"سه‌یری ئەستیرەکان ده که م... بؤ يه كه مجار. . . Kis‏ به دلم دەدەم 
هه ست به بیباکی گه ردوون بکات! "ثه لبيرت کامؤ (191-:197) 


War 
Humanity is always at war. 


We fight each other and kill each other in the name of 
war. The only war you should fight is in defense of 
your country. There is no place like home. But I 
admit, I would kill for Kuwait. 


جەنگ 
له نه زه له وه مروقایه تی له شهرى به‌رده‌وامدایه. .. 
شور ده که ین و جه‌ نگ به رپاده که ین و به ناوی شه ړه وه يه کتر 
ده‌کو زين... 
SG‏ شه‌ریک كه ده بیت بیکه‌یت. بهركريكردنه له ولاته که ت... 
هیچ شتیک له ولاته که ت بهنرختر نيه. . . 
(هه ركيز شهرِيكى باش و اشتييكى خراپ بووئی نهبووه) 
بنیامین فرانکلین .)۱۷۹۰-۱۷۰٦(‏ 


X 


X out every person that has told you they loved you 
and then left. X them out of your memory. It will take 
time, and time itself takes time, but an X is all they 
deserve. 


نیشانەیی هه‌له (X)‏ 
ئەوەی جاریک وتى خؤشم دەوثّیت و دواتر بتهيوايى كرديت شايهنى 
ه‌وه یه لدزيانتى دەربکەیت... 
دهريانبكه له فه رهه‌نگی زيانت. .. 
ده‌زانم كه همه کاتی دهدويّت. . وه خودى كانش کاتی ده‌ویت. .. 


به لام شايهنى له وه زیاتر نین! 


Yesterday 
Dear Self, 


Tomorrow you will be recycled into a newer self. You 
will be a yesterday. Make sure you are proud of your 


yesterdays. 


"It s no use going back to yesterday, because I was a 
different person then. " 


Lewis Carroll, Alice in Wonderland. 


دوینی 


نه‌فسی ازیز 

سبه‌ی نویده‌بیه و۵... 

ده بیت به رابردوو. 

با ړابردوو شتیک بیت كه شانازى يبوه بكهديت! 

هيج سووديكى نييه بگه ړيینه وه بو دوينئ... جونكه دوینی 
که‌سیکی تر بووين! (لویس كارؤلء ئهليس له ولاتی سه رسورهینهر). 


Zest 


The word zest means enthusiasm and energy. Be 
passionate about your job and health and life, or else, 
take a back seat. You are the Captain, my friend, and a 
Captain does everything with zest. 


"Zest is the secret of all beauty. There is no beauty 
that is attractive without zest. " (Christian Dior) 


چیژوەرگرتن 
چیژوەرگرتن واته گروتین و وزه... 
هه ميشه به يه روشبه بو كارهكانت. . . بو زيانت. .. بو تەندروستیت... 
ياخود oslo‏ به بو 50945 له ريزبهندى دوو بيت نەک يه که م.... 
sila‏ ازيزم.. 
تؤ سه ركرددى. .. 
وه سه ركرده هه موو شتیک به جوش و خرؤ شه وه ئەنجام ده‌دات! 


Yours 


Everything that's yours should be rightfully yours. 
Work hard, be kind, and build a kingdom of yours. 
There's no greater pleasure than knowing what you 
own has come to you through your effort. 

"One half of me is yours, the other half is yours, Mine 
own, I would say; but if mine, then yours, And so all 
yours. " Shakespeare 


بؤ تو 
هه‌موو شتیک كه خاوەنداریتی ده که يت ده بیت به SES Slo‏ 
به دهدسنت هپپنابیت. . . 
به قورسى کاربکه... ميهره بان به.. شانشینیکی تایبەت به خؤت 
دروست بكه! 


هيج چیژیکی له وه بهجيزتر نييه كه بزانيت هه موو ئهو شتانه‌یی که 


يسنا خاوهنيت به هه ول و تێكۆشانى خوّت به‌ده‌ست هیناوه! 


-بەشیکی من بو تو وه به‌شه که‌ی تريشم بو تؤ... 
ده توانم بلیٔم ھی من و مولكى من... 
بەلام ه گه‌ر هی من بییت, ئەوا هی تویه كهواته هه‌مووی ھەر ھی 


Words 


Never forget the words. In my last book, I said 'Forget 
the Words' because I wanted you to remember the 
words. 


Remember that words have the nower to build or 
break. 


Words have been my medicine and my life has 
revolved around language. Words are beautiful 


weapons. Choose carefully. Describe everything you 
feel. Say everything as though you wanted your words 
to be remembered. 


"Words are the most powerful drug used by mankind. 
" Rudyard Kipling (1865-1936). 


وشهكان 
هه رگیز وشهكان لهبير مهكهن. . . 
وشهكان هیزیکی زؤريان هديه بو بنياتنانهوه يان له ناوبردنی. . 
وشه‌کان ده‌رمانی منن و ژیائم له ده‌وری زمانمدا دهسورايهوه. .. 
وشه چه کیکی جوانه. . 
به وردی وشه‌کانت هه لبژیره. 


باسى هه موو 945 هه ستانهت بکه. که هه تن. چؤنت دهوئ سه بکه و 


بلئ. Soo‏ ثه وه‌ی بته‌ وی وشه CdS‏ بو هه تاهه تایی بمیننه‌وه. 


"وشه کان به‌هیزترین چاره‌سه‌رن که مروفایه تی بەکاریان ده هینيت" 
رودیارد کیپلینگ (۱۹۳۲۱-۱۸۲۵). 


Villain 


They say every villain was once a victim. I think we 
make choices every day. We choose to be heroes or 
villains. You can be a victim and turn your life around. 


Where you choose to go from there depends on you. 


There are always at least two roads. Choose the one 
you won't regret and the one you believe in. 


Both villains and heroes need to have a steadfast 
belief in themselves. " Jack Gleeson 


دەوثریّت هه موو كه سكى خراپه کار سه رده‌مانیک جه وساوه! 
هه‌ميشه پيم وابوو که ده بئ هه موو روژیک بريار بدەین... ايا 
ده بیت خرایه کار يان پاله وان بین! 

ده‌توانیت ببيته قوربانی يان ژیانت بگوریت. .. 

dads‏ بريارى خؤته بو ھەر اراستهيهك برؤيت! 

هه ميشه لایه‌نی كەم دوو ریگ هديه... 


بویه. . ئەو aly‏ هه لبژیره که دواتر هه ست به به‌شیمانی نه که‌یت. . 


نهو ریگایه هه‌لبژیره كه له گه ل بیروباوه‌ره کانتدا بگونجیت! 


"خراپه کار و پاله‌وان هه ردووکیان پنویسته باوه‌ریان به خؤيان 
هه بیت" جاک گلیسوان 


Racism 


Racism has GOT to go. We claim we are not racists - 
nobody wants to be called a racist. 


But we judge others based on family name, on their 
tribe, on their roots. We refuse to marry others who 
are from a different race. We divide us from them. 
Every time we separate, we kill yet another part of us. 


"Racism is the dogma that one ethnic group is 
condemned by nature to inferiority and another is 
group is destined to superiority. " Ruth Benedict 
(1887-1948). 


ره گه زیه رستى 
ده بیت ره گه زیه رستی کؤتایی بیت! 
کەس ja>‏ ناکات پیی بین ړه گه زیه رست. 
بؤيه هه ميشه وا نيشان ده‌ده‌ین كه ړه گه زيه رست نین... 
له کاتتیکدا له واقیعدا. . . نیمه له سه ر بنه‌مایی 
بنه‌چه‌ی مروقه کان... خیزانه کانیان. . . ناو ه کانیان.... حوکومیان 


له سه‌ر دددهين. 


ره تيده که ینه وه په یوه‌ندی له گه ل ره گه‌زه جیاوازه کاندا ببه ستین. 


پولینیان ده که ین . 7 ته‌وان و dad‏ .. 


وه هه رکاتیک جیا ده بینه وه به شیکی خؤمان ده‌کوژین ! 


Life 
Mama gave birth to me, not once, but every day. I am 
my Mother's daughter. Her beliefs pump through me 
and the way she views the world is how I see it: colors 
everywhere. What is life if it weren't for a mothers 
love? 


Life is a lifeline that connects you to your mother, and 
to God. Don't cut that lifeline. 


"Life is ten percent what happens to me and 90 
percent how I react to it. " Lou Holtz (1957- ) 


دایکم. . 
دایکم ژیانی پیبه خشیم. . 
هو هه موو پوژیک ژیانم پیده به خشیت! 


بير و باوه‌ره‌کانی له ناخمدا دین و ده‌چن.. 


دایک پەیوەندی تذيه به ژیانه‌وه... ر‌زامه‌ندی aos‏ دایک واتا 


ردزامه ندى په روه ردگار! 

ايا زيان به‌بی خؤشهويستى دايك ماناى هەیە؟ 

"9010ى زيان ثهوديه كه به‌سه‌رتدا دێت» 9090ى زيانيش ثهوديه كه 
کاردانه وت چوّن ده بیت بهرامبهر به 9۵10 يهكهم" 


لو هؤلتز (1957-). 


Change 


Everything changes. Every single day the world 
hanges and we change. Nothing is set. Around us, 
everything is water. We keep going. All things are in 
motion. The difficult part is to learn how to accept 
change as it is. We fear change and there is a feeling 
that something is over because of changes. Changes 


are just new beginnings. My mother always said, be 
like the river, always moving, always changing its 
course. 

Change is always constant. 

"All things change, but nothing dies. 

" (Ovid 43 B. C. -A. D. 17) 


گؤړانکاری 
هه‌موو شتیک له كؤراندايه. هه موو روژییک جيهانى ده‌وروبه‌رمان 
دەگۆرێت و ئێمه ش دهكؤرين. وەک او هيج شتیک جيكير نيه و له 
گؤړاندایه. به لام بەردەوامین له بەرەوپیش چوون. هه موو شته کان 
له كؤراندان» سه ختييه که‌ی له قبولکردنی كو رانكاريدايه. له كؤرانكارى 
دهترسين و هه ست ده که ین كؤتايى نزيكه. بهلام له راستيدا گوران 
جگه له سهرهتايهكى نوی هيجى تر نييه. 


دايكم هه ميشه ده‌یگوت : ودك ړووبار به ههميشه بجولی و S928)‏ 
خوّت بگوره 

كؤرانكارى هه‌ميشه جیگیره 

"هيج شتیک نامریّتء بهلام هه موو شتیک ده گؤريت" (تؤقيد و 


پیش زایین ۱۷) 


Redemption 


Everyone deserves to be saved. Everyone deserves to 
ask for forgiveness, to be able to find a way out of the 
darkness of their misdoings, their sins. if God can 

forgive, who are we to say you cannot be redeemed? 


Remember that redemption is always there, waiting 
for you. Honesty is the trick. You need to really want 
to, spiritually, be cleansed. Redemption is a train that 
will save you, But there is no Return. 


"No human being is so bad as to be beyond 
redemption. " (Mohandas Ghandi (1869-1948). 


لیبورده یی 
هه موو که سیک شایه‌نی رزكاربوونه. . . مافی ثه وهی هه‌یه داوایی 
لیبوردن بکات.. بو ثه وه‌ی بتوانیت ړڼگه‌ی خوی له تاریکی و 
هه له کاندا بدوزیته وه. . . 
ثه گه‌ر خودا له هه له کانمان خوش بیت. . یمه کین تا 
لیبوردن و SW)‏ شبوون په‌تبکه‌ینه وه؟ 
له‌بیرت بیت ده‌رگای لیبوردن هه‌ميشه کراوه‌یه و چاوه‌ریی تؤيه. .. 
نهینی لیبوردن له ثاره‌زووی دلسوزانه بؤ ته وبه کردندایه. 


لپبوردن. . ئە وه شه مه‌نده‌فه رديه که رزگارت ده‌کات. .. 


ته نیا بيرت بیبت. . . شه قامیکی يه کلایه نه يه ! 
-هيج که سیک ئەوەندہ خراپ نييه كه هيج هيوايهكى به 
ليخؤ شبوون نه بیت" مه هانداس گاندی (۹٦۱۹۲۸-۱۸)۔‏ 


Music 


The power of music to heal is wondrous. When | am 
slightly depressed, music helps me. Music connects 
the entire word, regardiess of language and culture. 
Music can keep us transfixed, disconnected from our 
current situation. Music pulls you to its rhythm and 
for a second, it all gets better. 


"After silence that which comes nearest to expressing 
the inexpressible is music. " Aldous Huxley (1894- 
1963). 


مؤسيقا هتزيكى سه رسو رهينهر و شيفا به خشه... 

هو کاتانه‌ی هه‌ست به دلته‌نگی دەکەم كوئ له مؤسيقا ده گرم 
هه ستبیکی باشترم پيده به خشيت. . 

مؤسيقا زمانیکی جیهانیه. . 

سهره‌رای جیاوزی شارستانیه‌ت و زمانه کان ههميشه مؤسيقا زمانه 
هاو به شه که‌مانه. . 

مؤسيقا له گه ل خویدا ده‌مانبات دوور له وه‌ی که سه‌رقالمان Soe‏ .. 
بو ئەوەی ماوەیەک به ياكى بژین! 

“مؤسيقا نزيكترين شته clos‏ بیده‌نگی, له رێگه‌یهوه ده‌توانین ئەو 


هه ستانه دهربرين و وهسف بکه‌ین كه دهرنابردرين. " الدوس 
هاکسلی (ع۱۹1۳-۱۸۹)... 


Destiny 


Destiny is a scary word. The word destiny makes me 
think that there is no way out, no exit. If it is written, 
then we can't change it. But destiny is also negotiable. 
We can negotiate with destiny. Sometimes the hand 
that is handed to us is not the best. Our chances at 
winning are less likely. Sometimes we destined to live 
with an illress. 


Sometimes we are destined to live with pain. The 
second we accept this is when the burdens become 
lighter. 


Destiny demands to be embraced. 


"Our destiny commands us, even when we do not yet 
know what it is; it is the future which guides the rule 
to our present. " Priedrich Nietzsche (1844-1900). 


جارهنووس 
چاره‌نووس وشهيهكى ترسناكه! 
چاره‌نووس هه رچؤنیک نووسرابیت ناتوانين بیگورین! 
به‌لام چاره‌نوسیش tm‏ گفتوو گوّیه! 
ده‌توانین دانووستان له گه ل چاره‌نوو سدا بکەین... 


په‌نگه ثه وانه‌ی ړووده ده ن دلخو شکهر نه بن. .. و هه‌لی سه‌رکه وتنمان 


هه ندییک جار چاره‌نوسمان وایه له گە ل نه خؤشى ازاردا بژین! 

ثه وهی به چاره نووس پازی بیت خوداش لټی پازی ده بئ(( 

آچاره نووس ریبه رایه تیمان ده‌کات. تەنانەت ثه گه‌ر نه شزؤانين چبیه. 
945 داهاتووه که ریبه‌ری ئێستامان ده‌کات [ 

فردريك نیتشه(1900 1844). 


Victory 


Celebrate every small victory. Celebrate finding that 
parking spot when you had almost given up. Celebrate 
a good night's sleep. Victories are everywhere. We just 
don't pay attention. Victory does not mean waging a 
war. 


It's not about winning. Victory is a feeling of triumph, 
but not necessarily over others. 


"You cannot expect victory and plan for defeat. " Joel 
Osteen 


سه رکه وتن 
تەنانەت بجووكترين سه‌رکه وتنه کانیش ئاهەنگ بگێرن. . . 
چیڑ odd‏ ساته وهربكره كه شوینیکی گونجاو دهدؤزيتهوه بق 
وەستاندنى توت ومبیله که ت له کاتیک دا ته‌واو بتهيوابووبويت له 
هه‌بوونی شوئن... 
ئاھەنگ بگیرن گه‌ر خه وییکی تاسوده‌تان هه‌بوو. .. 
سه رکه و تنه کان له هه موو شو ينتكدان... 
به لام يمه كرنكى پی ناده‌ین... 
سدركه وتن به ماناى شه ركردن نییه. . . 
سه رکه وتن چیبژوهرگرتنه له خاشى سه رکه وتن. . . 


وه پڼو يست ناکات دژی که س بیت! 


جویل ئؤستین ده‌لیت: "ناتوانیت چاوه‌روانی سه رکه وتن بكهديت 
له کاتیکدا پلانی شکست داده‌نییت" 


Time 


Time has always confused me. One day you re here, 
next to me, and the next you're gone. Time ticks the 
way it wants, always in control of our fate. It caanot 
be stopped or wished away. It writes itself on our 
skin. | lose track,of time, try to hold it within my 


grasp, and always fail. Time, | m sorry. | wish | kept 
you. 


«You can ask me for anything you like, except time. " 


(Napoleon 1769-1821). 


كات 
هه ميشه سەرم له كات شيواوه. . 


نه مرو. . . تو لییردیت له ته نيشتمه وه. . . وه سبه‌ی. . . تو نەماویت ... 


کات تيده په ړیت... و كؤنترؤلى جارهنوو سمان دەکات. . . 


ناتوانين ريكرى لئ بکەین... تەنانەت گه‌ر هيوا به وە٭ستانیشی 
بخوازين ناوه‌ستیت. .. 
كات جيه نجدى خۆی لەسەر جه سته به جیده‌هیلییت. . . 
Laa‏ جار اگادارم لەوەی خه‌ریکه كاتم لەدەست ده دهم.. ههول 
دەدەم ريكرى eds‏ به لام ناتوانم... 
ئەی IS‏ . . ببووره. . خۆزگه ده‌متوانی بتهتلمهوه! 

-دەتوانیت داواى ههر شتيبى بكهيت که بتەویّت. .. جكه له كات! 
نايليؤن 
(۱۷۸۹-۱۸۲۱). 


Quest 


The ultimate journey is the quest. We all have a road 
to take and a destination to get to. What was it all 
for? 


What was it all about? Why are you where you are 
today, and is this a necessary part of your quest? The 
quest is the traveling from one moment to another, 
from one place to another, and from one stage of 


your life to another. It is the overarching theme of 
your life. 


"We travel, some of us forever, to seek other states, 
other lives, other souls. " Anais Nin(1903-177). 


به‌دواداگه‌پان 


گه شته که له به‌دواداگه‌ران‌_دایه. هه‌ریه که مان ریگ SUL‏ و 
مه به ستیکمان هديه که له هه وليداين بو كه يشتن GH‏ 

? بوچ‎ ۰ pla 

dS pai‏ شنهكه چی ددكهيه نیت بو days‏ ؟ 

بوچی لهو شوینەی كه لیی؟ ايائهمه به شيكى پیویسته له 
هه وله كانتدا؟ 

گه‌رانه که خودی گه‌شته که‌یه. . . سات به سات. .. 

له شوینیکه وه بو شوینیکی تر و له قؤناغيبكه وه بو SEUSS‏ تر. . . 

سه فه ر بابەتی زيانه! 

»گە شت ده که ین. .. . هه ندیکیان به درییژایی ژیانیان وه‌ک ریبوار 
ده ميننه وه. . به‌دوای باروودوخی تردا ده‌گه‌ریین, بو ژیانیتر.. 
ثانایس نين (۱۹۷۷-۱۹۰۳). 


Pain 
Pain is a monster that lives within us. If you feed the 
monster, it grows. Pain is one part of life that we are 
born with. There is no exit. | wish | could say pain 
could stop the second you will it to stop. Pain is a 
pressure that has no clear beginning and no clear 
end. Pain needs to be voiced, you need to find the 


words to express it. Do not underestimate the power 
of speaking pain. 


"Pain is part of the Body's magic. It is the way the 
body transmits a sign to the brain that something is 
wrong. " Norman Cousins (1912-1990). 


ازارهكان 


ازاره کان ئەھریمەنیکن له نییوماندا دەژینء گەر خؤراك بهم ههريمهنه 
بدهين گه‌شه‌ده‌کات. 


له گه‌لمان لەدایک بووہ... حهتمييه! خوزگه توانيبام پبت بلیم كه 


ازارەکان دهوستن SUIS‏ خوزگه به وەستانیان ده‌خوازین.... 


ازاركان پیویستیان بهوديه دانيان پیدابنیین و به وشه‌ی گونجاو 
دەریان ببرين... 

سه کردن له سه‌ر تازار. .. پزگار بوونه له چنگی ازار! 

“هه ستکردن به ازار به‌کیکه له موعجیزه‌کانی جه‌سته. ثه و شيّوازهيه 
که جه سته اماژه به Liyo‏ ده دات که شتیک هه له يه ". 


نؤرمان کوزینز (۱۹۹۰-۱۹۱۲). 


Literatur 


Literature is the oxygen of life. I teach literature every 
day and I realize more just how literature is our guide 
to life. It is the mirror to life and we learn about 
heroes and villains, good and bad people, the big 
themes of love and hatred, conflict and resolution, 
Literature is a world of characters, and we are 


currently living in one long novel. How it ends is still 
being written. 


"Literature always anticipates life. It does not copy it, 
but molds it to its purpose. " Oscar Wilde (1854- 
1900). 


ەددب 
ئەدەب ئؤکسجینی زيانه ... ھەر ئه وه نا .... به لٌکو له رنگای پراکتیک 
كردن و فیرکردنی ئەدہبیاتەوہ زياتر تیدەگەم كه چۆن ه ده ب پیبه‌ری 
زيانمانه... 
ئەدەب اويندى زيانه... 
ره‌نگدانه وه‌ی جاكه و خراپه... خؤشهويستى و رق... کیشے 9 
چاره سه‌ره.. 
ئه ده ب جبھانیکی ده وله مه نده به که سایه‌تی جیاواز 
days‏ وه‌ک بللیی له نيوو رمانیکی دور و درییژدا بژین ... که تا ئیستا 
كؤتايه که یی نه هاتووه! 


"ئه ده ب زيان کوپی ناكات ههميشه پیشبینی زيان ده کات و به 


مەبەستی خوّی له رو وداوه‌کان له قالب ده‌دات". 
ؤسكار وایلد (۱۹۰۰-۱۸۵6). 


Beginning 


Reset button. Refresh. Every day is a new beginning, 
because every day we are alive. It doesn't matter if 
you are sad, hungry, poor, in pain. In the morning you 
are reborn the second you open your eyes. There is a 
new beginning waiting to happen. We start over when 
we are alive. Some of our beginnings in life are hard. 
But the trick is to keep going, not admit defeat. A 
beginning will change as the days go by. The first 
steps are usually the hardest. Once you begin, you're 
always half-way there. 


"A bad beginning may make a good ending. "(German 
saying) 


ده ستپيکه كان 
ده‌ستییکه كان دوگمه‌ی رييست کردنن. .. نویٔبووئەوەنء 
هه موو روژلیک ده‌ستپیکیکی نوی له گه‌ل خؤيدا ده‌هینیت چونکه 
یمه زیندووین. گرنگ نییه Rails‏ بيت , برسی بيت , هه ژار بيت , 
ازارت ههبئ. Sha pla‏ جاریکی تر دییته وه ژیان و سه ره تایه کی 
نوی چاوەریت Sos‏ 
SS‏ له زيانداين سه‌رله‌نوی ده‌ست پبده که ينه وه. ته نها کاتیک 
ده ین كه له تواناماندا بت سه‌رله‌نوی ده‌ست پئ بکه ينه وه! 
ره نگه ده‌ستپیکه‌کان قورس بن به‌لام نهینییه که‌ی له وه‌دایه که 


شکست قبول نه که‌ین و به‌رده‌وام بين له هه ولدان. سه ره تايه ک له گه ل 


تيپه ربوونی روژه کاندا ده گو ریت . 
یه که م هه نگاوه کان زوربه‌ی کات قورسترینن. 
به لام ههر که ده‌ستت يكرد له نیوه‌ی ریگادایت. " ده‌ستبیکیکی 


Persistence 


Persistence is how all the successful people are where 
they are today. I wanted to be a professor, when the 
entire world told me I couldn't. Persistence was not 
being stubborn. It was deciding to fall in love with a 
dream that I had. Not because I wanted power or 
status, but because I was in love with the idea of 


teaching. Persistence was part of the package. My 
father taught me persistence. A warrior, he said, never 
gives up. When I fell down, he would say this is 
simply a break. Every warrior needs a break. 


Rome was not built in a day 


خوپاگری 
هؤكارى سه‌رکه وتنی ززربه‌ی خه لک خوراگریه. 
ویستم ببم به مامؤستاى زانکو له کاتیکدا هه موو جیهان 
پێیان ده‌گوتم ناتوانی! 
کولنه‌دان جیاوازه له خۆڕاگرى. . 
كؤلنه دان ئەودیه كه عاشقی خه ونیک بم که هه م... 
من اواتم ئەوہ بوو كه په روه رده کاربم. و بيرم لهو پیگە كمه لايه تییه 


نهده«كردهوه و نه ئەو ده سے لاتەی كه ئەم فەرمسانگەیه پیم 


ده به خشیت. 

بؤيه کولنه‌دان به شیک بوو لهو خه‌ونه که‌م. . 

له باوکمه‌وه فیری کولنه‌دان بووم... وه هه‌ميشه ته و دروشمه‌ی 
ده‌گوت. . . جه نكاوهر JES‏ نادات. . 

تەنانەت ئەگەر شكستيش بهینیت... ته نها پشوودانه وههموو 
جه نكاوهريك ius guts‏ به يشوودانه! 

"روما له رؤزيكدا دروست نهكرا" جوّن كلارك )1658-1519( 


Optimism 


So many definitions. Psychologists, wraters, yoga 
instrictors. Everyone has a definition. One of my 
favorite students taught me all about optimism one 
day. He was always late to class, never on time. | kept 
asking him if he would ever show up on time. It turns 
out that he was a teacher in the morning, teaching 
children with special needs. In the afternoon, he 
would come to my class. He wanted to learn more so 
that he could be able to teach more. | saw him and | 
saw a candle instead of a man. He made me realize 
that the world was still shining, if there were men like 
him. 


Tomorrow, ۱ II think of some way. After all, tomorrow 
is another day. " 


Margaret Mitchell (Gone with the Wind, 1936). 


dS‏ شبینی بو ده‌روونناسه‌کان» پاهینه‌ری So‏ يان نووسهران جهندين 


مانای جیاواژی هه به. 

رو ژیک يه کیک له خویندکاره خؤ شه ویسته کانم هه موو 945 شتانه‌ی 
فێری کردم که لهباردى كه شبینیبه وه ده‌یزانی. 

هه ميشه له واده‌ی گه یشتنی وانه کانی دوا ده که‌وت. . وه هه ميشه لیم 
ده‌پرسی ثايا ده‌کریت پوژیک له کاتی خویدا تاماده بی ؟ 

تا ڕۆژێک بؤم ده‌رکه‌وت كه ئەو Sog‏ وانهبێژێک بخ ئەو که‌سانه‌ی 
خاودن پیداویستی تایبه‌تن کارده‌کات. ثیوارانیش دبّته وتاره‌کانم. .. 
هو ویستویه‌تی زیاتر فیربیت تا بتوانیت زیاتر خویندکاره‌کانی فير 
بو یه که مینجار. . . مومیکی دەروشاوہ و روشنم بینی له‌بری پیاویک. . 
وای لیکردم بزانم هێشتا دونيا باشه. Biga‏ كه سانى وه ک 945 ماون! 
آسبه‌ی. . . سبه‌ی بير له چاره سه ریکی تر ده که مه وه. . . سبه‌ی روژیکی 
تره. .۰.۰( 

مارگریت میچل (له گه ل بادا ِڈیشت, (۱۹۳١‏ 


Nightmares 


Medication for pain can have side effects, we end up 
struggling with nightmares and nights where we can't 
deep. Nightmares aven't just for children. But at least 
as children we could admit to them. We would run to 
our mother's arms and cry. No shame in nightmares. 
Ghosts and monsters would come for us and we 
could work through it. Today we can't. Nightmares 
are everywhere, while we are awake and while we 


are asleep. My only consolation is that nightmares 
help us appreciate a good light's sleep. It's not to be 
taken for granted, if you can sleep without being 
terrified. 


"| don't paint dreams or nightmares, | paint my own 
reality. " Frida Kahlo (1907-1954). 


كابوسهكان 
کاتێک دهرمانى ازارشکیین به کارده‌هینین کاریگه‌ری لاوەکی ههيه, 
له وانه‌یه ببیته هؤكارى بینینی کابوس و که‌مخه‌ویمان! 
کابوسه‌کان ته نها ب مندالان نييه. . . 
کاتیک مندال بووین بویری نه وه مان هه‌بوو دان به کابو سه‌کانماندا 
بنییین. . . رامانده‌کرد بو امیزی دايكمان و ده‌گریاین. 
هیچ شه Soy‏ له بينينى کابوسه‌کاندا نيه. . . 


ههريمهدن و جنؤکه کان هێرشمان ده که نه سه ر به لام ئێمه بوسهر 


ترسدا زال ده بیئ! 

کابو سه کان له ده ورو به رمانن. . . له هه موو شوپنیکدا هه ن... 

تەنانەت KIE‏ بى اگاین... 

تاكه دلنهواييم ئه وه یه كه کابوسه کان وامان ليده که ن گرنگی 
Sods‏ اسوده بزائین... 

ههركيز گرنگی خهويكى نارام به كهم مه‌زانه!- من خه‌ون و كابوس 
نانه خشینم. . من ئەو وافيعه ده نه خشيّنم كه تییدا دەژیم! 

- (190€-19-V) Slats فریدا‎ 


Name 


Make an effort to learn people's names. Don't forget to 
use people's names. People love to hear their names 
being called. It sounds like music to them. It brings 
you closer to the person you re speaking to. They 
deserve that much attention. I have around 100 
students a semester, but I always try to learn their 
names. Names, first names, not last names. 


Your name deserves to be said many times a day. Try 
using peoples names and see their faces light up. 


"Remember your name. Do not lose hope -. what you 
seck will be found. " Neil Gaiman (1960- ). 


ناو 
هه ميشه هه‌ولی زانینی ناوی که‌سانی چوارده‌ورت بده ... له کاتی 
گفتوگودا ناوه‌کانی خؤيان به کاربهینه. . 
وه ک مق سیقا خه لک حه ز به بیستنی ناوه‌کانیان ده که ن!! 
به کارهينانی cols‏ تایبه‌تی که‌سانی چوارده ورت هؤكاره بو 
نزیکبوونه وه‌ی که سه کان... 
هه ميشه به مجۆره گرینگیان پئ بده.. 
له پؤلیکدا ره‌نگه ژماره‌ی خويندكارهكانم بگاته 100 خويندكار, 


هه میشه هه موو هه ولیک ده ده م بو ه وه‌ی ناوهكانيان له به ر بکه‌م. 


coli‏ يه که‌میان ! نەک ناوى بنه‌ماله! 

ناوى تق شایه‌نی بهكارهينانه. . . 

هه ولبده به ناوى یه که مه وه بانكه وازى خەلک بکەیت و سەیری بكه كه 
چون دهموجاويان دەگەشیته وه LIE‏ ده‌زانن كه ناوه که ت لهبيره. .. 
ناوى خۆت له‌بیر بی... هیوا له‌ده‌ست مه ده. . . تهودى بهدوايدا 
دەگەرێیت. . دهيدؤزيته وه" نيل گەیمان (1960-) 


Knowledge 


Read. Not twitter. Read a book. Read the literary 
classics of the world. Read other languages. Read 
about other cultures. Discover the sciences. This is 
yourself that you are building. Knowledge is not a 
degree. It is your desire to teach yourself something 
new every day. To know is to be feel braver in 


navigating the world. It is the map that you use to find 
your way. My sixth grade teacher once said that 
knowledge was given only to those who would know 
how to use it. Knowledge is meant to help you build, 
never destroy. 


"Knowledge is pleasure as well as power. " 


۰ 


زائینن 

بخو ينه وه... 

نا ! نا مه به ستم تويت نیه, به لكو AES‏ بخوینه وه... 

شاكاره ثه‌ده‌بیه جوانهكانى جيهان بخوينه وه به‌زمانی تر بخوینه, له 
ژانست بکوله وه ads‏ شيوهيه خؤت بنيات ده‌نییت ! 

زانین و مه‌عریفه ت خواستی تؤيه بؤ فیر بوونی شتیکی نوی پوژانه. 
Sai‏ بروانامه‌یه ک که به‌ده‌ستی بهیبنیت... 

زانین هيزه و وره‌مان پيده به خشيت بو رووبهروو بونهوهى 
استه نگیه کانی جیهان. 

زانست وه ک نه خشه یه ک. يارمه تیمان ده‌دات بهاسانى ریگاکه‌مان 
بدوزینه وه. 

هه میشه ماموستای يؤلى شه‌شی سه ره‌تایم ده‌یگوت 

»زانست و مه‌عریفه‌ت ته نها بهو که سانه ده‌دریت که له بەکارھینائیدا 


سه رکه و توون و ده‌زانن چۆن به کاری بهینن « 


“زانين چیژ و ده سه لاته “ 
ويليام هازلت (۱۷۸۸-۱۸۳۰). 


Inferiority 


It's easier to feel inferior than we are likely to admit. 
Social media can make you feel small. Not good 
enough. In a competitive culture, we are always 
struggling to be better, to be stronger, more beautiful, 
more perfect. We judge each other so easily and so 
quickly, not worrying about what happens after. When 
we make others feel bad, we feel better about 


ourselves. But this is a dangerous cycle. We must stop 
allowing ourselves to take part in this game. My 
father always said, raise your head high. Do not allow 
anyone to make you feel worthless. Never hand over 
your power. "No one can make you feel inferior 
without your consent. " Eleanor Roosevelt (1884- 
1962). 


کەمتەرخەمی 
داننان به هه ستكردن به که مته رخه می اسان نیه! توره 
كؤمه لاییه تيه كان هوکاره بۆ هه ست كردن به ته نهايى. 
نیمه له كولتووريكى هاوشيّودى کیبرکیدا ده ژین. ههميشه 
هه ولده‌ده‌ین باشتر بین» به هيزترين» جوانترین, كامأتر بین. 
به خیرایی بريار له سه‌ر یه کتر ده‌ده‌ین» بی IOS‏ بەوەی دواتر چی 
رووده‌دات. هه‌ست به باشتر بوونی خومان ده‌که‌ین کاتیک وا له 
که‌سانی تر ده که‌ین هه ست به بچووکی خؤيان بکەن, به لام همه 
خولیکی مه ترسیداره! 
بوه‌سته ! خوّت به دوور بگره لهم پارییه اباوکم هه ميشه ده‌یگوت» 


ریگه مه ده که س وات CHW‏ هه‌ست بکه‌یت که میت و بئ نرخیت. 


سه ر به رزبه. هه رگیز ده سه لاتی خوّت راده‌ستی كەس مه که. "كەس 
ناتوانښت وات لئ بكات هه‌ست به که مته رخه می بکه‌یت په ېئ 


رەزامەندى "gs‏ 
تيلينؤر روزفیلت OVTY-VAAE)‏ 


Giving 
I used to think that all giving was conditional, that we 
give in order to receive. We are brought up with the 
words give and take. Everything is a two-way street. I 
learned with life that this is not true. The most 
beautiful form of giving was to give and watch what 
happens. Give the seed water, watch it grow. When I 


teach my students about great literature, I watch their 
eyes glow. I tear off pieces of my mind and hand it to 
them. Always with love. I always leave my class 
dancing on the inside. To give is to live. "It is well to 
give when asked, but it is better to give unasked. " 
Kahlil Gibran (1883-1931). 


من ههميشه باوەرم وابووه كه به خشین به هه موو جؤّرهكانيهوه 
مه رجداره. يمه ده به خشين و چاوه‌پیی به رامبهر دەکەین. 

هه ر له منداليهوه فیری به خشین و وه رگرتن ده بین . فیری هوه بووین 
كه جهنده ببه خشين له به رامبه ردا ئه وه ند ياداشت دهكرثينهوه. 

زيان فيرى كردم كه ثه‌مه راست نیه. فيربووم كه جوانترین جوری 
به خشين به خشين و بينينى بهرههمى به خشينهكه مانه. تؤوه کان 
بچینین و سهيرى كه شه کردنیان بکەین. 

کاتیک خويندكارهكانم فیری شاكاره جوانهكانى ئه ده ب ده که م 
چاودیری درهوشانهودى چاوه‌کانیان ده که م كه چؤن ده‌دره‌و شینه وه 
له و کاته‌دا هه ست ده که م به هه موو خؤ شه و یسته که وه به شيكى 


خومم ييدان ... وانه‌ی gÚ‏ پوژه ته‌واو ده ېښت و له خؤاشيان له 


ناخه وه سه ما ده که م و هولی وانه که به جیده‌هیلم ء به خشین ژیانه! 


( خؤشه داوامان ليبکریت و ببه خیشین, به لام جوانتره پیش ئەوەی 
داوامان لټبکرێت ببه خشین ) 
خلیل جبران (۱۸۸۳-۱۹۳۱). 


Kindness 


Sometimes we believe we are being kind, when we 
are really being cruel. Listen to others before you 
think that you are helping. Once, a bird was bitten by 
a cat and couldn't fly anymore. My sisters and I tried 
to save it, so we took it from the garden and kept it in 
a cage, gave water, and tried to nurse it back to health. 


The bird died because it no longer had its freedom, it 
had lost its wings, no matter how we tried to love it 
and soothe it with kindness. We had made the mistake 
of thinking we knew best for the bird. . 


"Shall we make a new rule of life from tonight: 
always to try to be a little kinder than is necessary?" 


J. M. Barrie (1860-1937). 


جاكه كردن 
ردنكه هەندیک جار وابير بكهينهوه كه نیمه له گه‌ل ئەوانی تردا 
ميهره بانين» كه جى له راستيدا ره‌فتاره‌کانمان توند و تيزه. 
پیش ئەوەی چاکه‌بکه‌ین و يارمهتى ده‌وروبه‌رمان بدەین پیویسته 
گوئیان بو رادثرين. 
ړورک له ڕۆژان من و خوشکه که م بأندهيهكمان بینی که SOBA‏ 
هیرشی پشیله يه که وه باله کانی له ده‌ست دابوو... 
هه وأماندا يزكارى بکه‌ین و يارمه تی بدەین, بيه خستمانه ناو 
قه فه سیکه وه و ئاو و خوراکمان پیدا و به باشى چاودیریمان ده‌کرد... 
به لام بالبده که مرد! 


چونکه باله کانی و ازادی فرینی له‌ده‌ست دابوو. 


هیچ شتیک هینده‌ی ازادى گرنگ نيه... 

به نه‌زانیمان وامانزانی به رژه‌وه‌ندی بالنده‌که ده‌زانین و خستمانه نيو 
قه فه سیبکه وه ! 

"ایا له م شه وه‌وه یاسایه‌کی نوی زيان دابنیین: 

ههميشه هه ولبده‌یت که میک له پنویست میهره‌بانتر پیت؟" 

ج. م. باری .)۱٩۹۳۷-۱۸۲۰(‏ 


Compassion 


To be compassionate is rare. Compassion is not only 
in adversary or when the going gets tough. 
Compassion ought to be for everyone: humans and 
animals. Show compassion for others, do not be afraid 
to voice it. 


Comfort a crying soul. Touch a wounded bird. Listen 
carefully to what people don't say. Allow room for 
someone else in your heart. Compassion is a deep 
form of kindness, one that grows with us every day. I 
have learned to practice compassion. It didn't always 
come naturally. If people were different from me, I 
felt distant from them. But compassion is the bridge 
between self and other. Me and you. 


"When a man has compassion for others, God has 
compassion for him. " (Anonymous writing on the 
wall, sth century) 


بەزەيى 
هه ستی بهزهيى دەگمەن . 
به‌ژه‌یی ته نها له نه‌یار و رووبه رو وبوونه وه و ته حه دا سه خته کاندا 
نييه! 
بەزەیی ده بئ بق ههموو كه سيك بیت مرؤف و اژهل. 
دوودل مه به له دهربرينى بەزەی و دلنهوايى كردنى كه سانى تر. 
دأنه وايى Sod)‏ كرياو بكه. تيمارى برينى بالنده‌یه‌کی بريندار بکه. 
به وردى گوئ بكره له وه‌ی Klas‏ نایلیین. 
له دلٌتدا شوینیک به که‌سیکی تر بده. 


به‌زه‌یی جوریکی قوولی میهره‌بانییه , جوریکه كه رؤزانه له گه‌لمان 


گه شه ده‌کات. 
هه‌ندییک جار هه ستى به‌زه‌ی اسايى نیه, بؤيه فێر بووم چۆن مامه‌له 
له گه ل به‌زه‌یدا بكهم. KS...‏ هه ست به جیاوازی نێوانمان ده که م.. 


KIS‏ هه‌ست به جیاوازی خوّم و خه‌لک ده‌که‌م. 

به‌زه‌یی پردی يهرينهودى نيوان خود و ئەوانیترہ. ... 

نيوان من و تؤ! 

(خودا goja‏ بهو که سانه دا دییته‌وه که له JaS‏ که‌سانی تردا به‌به‌ز‌ین) 


Death 


We are always afraid of death. Death of those we love 
and death of our own selves. Everything we do or 
don't do is about working for the afterlife, in fear of 
death. 


Living for the moment because we know that we are 
doomed, that death will come for us. I am not afraid 
of ny own death. Every day for me feels like the last. I 
live, love, work, and breathe like it is my last day. I 


only fear the death of those I love. My mother and my 
father, the ones that brought me to life, I live watching 
them every day, praying for one more day with them. 
But what is Worse than fear of death is knowing that 
you haven't lived or loved right. Death in life is worse 
than any form of death. 


"Death plucks my ears and says, Live! I am coming!" 


Virgil (70-19 B. C. ) 


مردن 
هه ميشه له مردن ده ترسین! 
جا مردنی خؤمان بیت يان كه سیکی ازيز. .. 
ترسمان له مردن و زيندووبوونهودى دواى مردن كؤنترؤلى 
کرداره‌کانمان ده‌کات. . 
بو dd‏ وساته بژین که تیایدان چونکه ده‌زانین کوتاییه که‌ی هه ر دیت... 
من وه‌ک خودی خؤم له كؤتاييهكان ناترسم... چونکه هه موو SSG)‏ 
بۆمن Sog‏ كؤتا رو ژ وایه. . 
ده‌ژیم» خو شه ویستی دهكدم . هه ناسه ده ده م. کارده که‌م» وەک ئەوەی 
كؤتا رؤڑ lets‏ 
ته نها له مردنی ازیزانم ده ترسم... 
دايكم. : باوکم۔ ag‏ 
ئەوانەی ژیانیان پیبه خشیم! 
هه موو S53)‏ له خودا ده‌پاریمه وه كه رو ژیکی ترم پئ ببه خشیت بؤ 


ه وهی له گه ليان بژيم... 


وه‌لی خراپتر له مردن ئه وه‌یه بژین و بزانین به‌پبی پبویست نه‌ژباوین 
و خؤشه ویستیمان نه کردووه! 

خراپترین جوّری مردن ئەوەیه وهک مردوو بژیت! 

(مردن گویم هه لده كيشيّت 9 ده لیت .بژی !من به ریوهم ). (قیرجیل ). 


Effort 
Always, effort. The desire to try shapes the world. 


What you put into something is always reciprocated. 
We have to try. There is the trying, and then there is 
what happens after we try: that is none of our 
business. We push against the current so that we can 
rest later, knowing we tried. Sometimes, I cannot walk 
due to the pain in my legs. I look in front of me and 
see a long road. 


I see my destination and I speak to myself out loud. I 
hear my own voice saying 'Keep trying. ' Nobody else 
will tell me to try, to push harder, to put in the effort. 


Effort is your own work, not someone else cheering 
you on. You want the fruit? You have to climb that 
tree. I hear students all the time say "Dr. Give me an 
A. " Nothing is ever given to us in the world. It is 
always our effort that rewards us. 


"Satisfaction lies in the effort, not in the attainment. is 
full victory. "Mohandas Gandhi Full effort. (1869- 


هه ولدان 


ارەزووی هه‌ولدان جيهان داده CEB‏ 

هه ‌میشه ئه‌و هه ولانەی نه نجامیان ده ده ‌یت به شيوه یه کی باش دنه وه 
ریگات. پیویسته هه‌ولبده‌ین. هه وله که ش هه‌یه. هه روه ها ئە و هدیش هه‌ یه 
دواى هه ولدانمان چی رووده‌دات ؟ و ئەم دووه‌میان له ده‌ست ئبیمه‌دا 
پیچه‌وانه‌ی اړاسته‌ی شه پؤله کان مەلە ده که ین بو ئەوەی دلنيا بين و 
بتوانین له کاتی پشوودان بلّټین هه موو هه ولبيكمان داوه. هه‌ندیک جار ء 
به‌هوی ئەو پینانه‌ی له قاچه کانمدایه. ناتوانم به پئ بپوم. سەیری 
به‌رده‌مم ده که م ریگایه‌کی دوور و SSSI‏ ده‌بینم» شو نی مه به ستم ده بینم 
و به ده‌نگی به رز له دلی خؤمدا ده‌لیم: بەردەوام به له هه ولدان. كەس 
پیم نالیت يبو يسته هه ولبدهم و بەردەوام بم له ههولدان ! هه ولدانه كانت 
به‌رهه‌می کاری خوّته نەک هاندانی Sus dS‏ تر. . 

ئه گه ر ده ته وییت ثامانجه که ت به ده ست بهینیت. ده بیت زر هه ولی بو 


بدەیت تا ده توانیت كاربكه و ته‌واوی هه‌ولی خؤت بخه گەر. هه‌میشه 


ده بينم خويندكاران ده لین د تور A ( gals‏ )پيببهخشه له تاقیکردنه وه کان 


ژیان به اسانى هيجمان پئ ناب ه خشیت. . 

هه ميشه بههؤى نهو هه ولانەی ئەنجامیان دەدەین ياداشت ودردهكرين. 
"ڕەزامەندى له هه‌و‌دایه نهک له به‌ده‌ستهیبنان. (ههولى تەواو 
سدركه وتنی ته‌واوه‌تییه). ". 

غاندى (1958-18579). 


Experience 


Experience is, of course, a part of life. Experience is 
good for you, they say. But experience is not without 
a death and a rebirth. Experience is always a journey, 
a journey of enduring and trying to get past 
something, over something, and a lesson that we 
acquire. How much experience you have is not always 
good. We can become too experienced, too seasoned, 
too beaten up by life. We learn from others’ 
experiences in life through words of wisdom, through 
literature, music, and art. My favorite writers have 


experienced more than I ever can, and yet, I feel a part 
of me has lived with them. Read more books, 
experience different worlds through other eyes. 


Experience is a library filled with books and a school 
that you will always go back to. "Experience is a hard 
teacher because she gives the lest first, the lesson 
afterward! 


Verron Law (from How to be a Winner, 1960) 


ئەزموون 
ئەزموون به شيکه له زيان ... ده‌وتریت ئەزموون سوودمان 


پیبده dS‏ يه نێت ! 


به‌لام ئەزموون له بو شابییه که وه نایەت, ئەزموون كؤتايى نييه بهلكو 


گەشتیکی ته‌حه‌دا و خوراگرییه بۆ زالبوون به‌سه‌ر سه ختييه كان ! 
ته‌زموون كۆتايى نييهء به‌لکو گه شتیکی ته‌حه‌دا و خوراگرییه بو 
زالبوون به سه‌ر سه ختییه كان ! 

که واته ئەزموون وانه‌یه که له وانه‌کانی ژیان. هه‌ندییک جار ئەزمووئی 
زیاتر له وهی پیویست بیت به ده ست ده‌هیینین » و ناره‌حه تیه کانی GES‏ 
ماندوومان ده که ن! 

يتويسته سوود له ئەزموونى dS‏ سائی تروه‌ربگ رین » 
تاقیکردنه وه‌کانیان » و له حيكمهته هوونهرى و مؤسيقا , ئه ده ب! 
ده‌زانم نووسهره دلخوازهكانم زور زياتر له من ژیانیان ئەزموون 
کردووه. به لام هشت هه ست ده که م به شیک له من له گه ل 
نه‌زموونه کانیان ژیاوه. زیاتر بخوینه‌وه! جیهان به Sole‏ چیاواز و 
نوی ه زموون بکه. کتیبخانه نه‌زموونه‌کانی ژیانه له كتيب و 
قو تابخانه‌یه‌ ک که هه ميشه حهز ده‌که‌یت بگه‌رییته وه بؤى ! 

ئەزموون مامۆستايەكى توند و تيره. وەک چۆن سه وره تا تاقیمان 
ده کاته وه و silos‏ وانهمان پیده‌دات فرون لوو (چۆن سهركهوتوو بين 


Failure 


Failure. | have failed so many times. I have failed in 
exams. I have failed in keeping friendships and 
relationships. I have failed to make myself proud. 
Failure, that capital 'F' you receive when you have 
somehow lost. Failure embarrasses us and makes us 
feel inferior. Failure writes itself on your body. My 
mother used to say 'Fail, but fail honestly. Tell me you 
failed and tell me how you failed. ' Failure is yet 


another story. It is not the beginning and not the end. 
When my students fail, I tell them this is only one 
exam out of another thousand in your life. Put it into 
perspective. Failure never defines us, just as winning 
never defines us. This is all changeable. "When I was 
young, I observed that nine out of every ten things I 
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did were failures, so I did ten times more work. 
George Bernard Shaw (1865-1950). 


له Sian‏ له SU‏ كردنه وه کان شکستم Lite‏ وه نەمتوانی هه‌ندیک له 
هاو رئیه‌تی و پەیوەندی بپارێزم ءلەبەردەم خؤمدا شكستم هينا! 

شكست ... و شه يه که KIB‏ شتیک له‌ده‌ست ددددين ئه وکاته دەیبینین و 
هه ستى پیده که پن ! 

شكست وامان لنیٰدەکات هه‌ست بکه‌ین استمان که‌متره له است 
که سه کانی ده ور وبهرمان. . هه ست كردن به شکست له هه موو لایەک 
ده‌وره‌ی داوين و تییدا نوقم بووین. . (گەرشکست هینا راستكؤبه ! 
باسی شكستهكدم بؤبكه و پم بی چون شكستت هینا اثه‌مانه قسهكانى 
دایکم بوون که تا ئیستا له گویمدا ده‌زرینگینه‌وه. شکست تاکه چیروک 
نيه له چیرو که کانی ژیانمان ... شکست کوتایی رنگایه که نيه به‌لکو 
سه‌ره‌تای ریگاکه‌یه! 

SHS‏ يه کیک له خویندکاره‌کانم له تاقیکرنه وه که ده رنه چوو پیم كوت 
نه وه ته‌نها SU Sas‏ کردنه وه‌یه له هه زاران تاقیکرنه وه‌ی که له داهاتودا 


چاوه‌پلتن. . ژیان تاقیکردنه‌وه‌ی زۆری بق هه‌لگرتوین! 

ه گه‌ر به شوه يه کی بابه‌تیانه سه‌یری بکه‌ین بؤمان دهرده که وت که 
شكست Sog‏ سهرکه‌وتن پیناسه‌ی ناسنامه‌ی dors‏ ناکات» هه‌موو شتیک 
گوراوه. کاتیک (گه‌نج بووم تیبینیم کرد له ههر ده کارټک که کردوومه نؤ 
کارم شکستی هیناوه, بویه ده هینده زیاتر لهودى که پیویست بوو 
ههولى بؤ بدەم هه ولمدا )جون بیرنارد شاو (۱۹۵۰-۱۸۲۵). 


Gratitude 


Gratitude is a constant act. When we pray, we practice 
gratitude. When you wake up in the morning, what is 
it that keeps you going? I had a student ask me one 
day, "What do you have for breakfast in the morning? 
You are always smiling!" She was right to ask. I am 
grateful to be able to see and to have all my five sense 
working. We know that gratitude is the key to a happy 
life. We need to stop complaining. I stopped allowing 
myself to be around complainers. The world is what 


we make of it. Gratitude heals all and gives us a وان‎ 


guide to life. My favorite line is "Don't‏ شكرتم لازيدنكم 
kneel to me. You must kneel to God only, and thank‏ 
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Him for the liberty you will hereafter enjoy. 
Abraham Lincoln (Former President of the USA, 
1809-1865). 


سوياسكوزارى 
سوياسكوزارى كاريكى ههميشهبيه . له كاتى نویزدا سوياسكوزارى 
به‌رجه سته دەکەین. کاتیک بديانيان لەخەو هه لده‌ستین, چ شتيى 
هؤكاره بؤ بەردەوام بوونمان ؟ 
رذزيكيان خویندکاریکی كجم لی يرسيم: 
(مامؤستا بهيانيان چی ده‌خوایت ؟ ههميشه زدرده خه نه دەکەیت!) 
پرسیارەکەی لەکاتی گونجاو بوو yo...‏ کاتیک بهيانيان لەخەو 
هە‌لدەدستم هه‌ست به سوياسكوزاريهكى زور دەکەم كه هيشتا پینج 
هه سته paS‏ ماوه ! 
هه موومان ده‌زانین سوپاسگوزاری كليلى ژیانیکی بهختهودره ء ده بئ واز 
له گله‌یی كردن بھینین! 
چیتر Ly‏ به خؤم poss‏ له ده‌وری که‌سانیک بم که هه‌ميشه گله‌یی و 
سكالا ده که ن. ه وه خو‌مانین دوونیایی ده ور و به‌رمان دروست ده‌که ین 
...به هی سوياسكوزاريهوه ژیانیکی اسودهتر بؤخؤمان بنياد ده‌نیین 
ابویه هو وته‌ی خودام خو شده ویت که ده‌فه‌رموویت ((وإن شکرتم 
لأزيدنكم)) 
(ئەگەر سووياسكوزار بيت زياترت پئ ده به خشم). 
((له به ر ده‌ممدا كرنوش مەبەن, ته نها بؤ خودايهكى تاک و ته‌نها کړنووش 
ببه‌ن سوپاسی بکەن بو ئەو نیعمه‌ت و تازادیه‌یی که پیی به خشیوین)) 
ابراهام لینکولن (سه‌روکی پیشووی ولایه‌ته يه کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
۱۸۵-۹). 


Heart 


What we always want to protect is the heart. When we 
fall in love, we say, 'Please don't break my heart. ' Our 
parents ask of us the same. We don't break the hearts 
of those we love. But how many hearts have been 
broken for centuries? Love makes us all vulnerable, a 
victim of a heart attack. Use your head, they say. 
Don't trust your heart. The heart has been pushed to 
the side, neglected. Our hearts have hardened with 


time. Honor your heart. And when you speak, speak 
the language that your heart beats. There is no shame 
in that. The mind is beautiful, but there is nothing that 
saves or breaks us as much as the heart. "Blessed are 
the pure in heart, for they shall see God. " (Jesus, Ist 
century A. D. ) 


i, 
دل نه وهی هه‌ميشه هه‌ولی پاراستنی ده‌ده‌ین. کاتیک عاشق دهبين‎ 
مه شكيّبنه". ههرودها ئە مه هه مان شته كه دایک و‎ als” ده لین تكايه‎ 
ده‌خوازن.‎ glad باوكمان‎ 

هه رگیز دلی ثهو که‌سانه ناشکینین که خو شمان ده‌وین. 

درێژایی سه‌ده‌کان چه ند دل به‌ناوی خؤ شه ویستیه وه شکاون ؟ 
خؤشهويستى هؤكارى ئازار و نه خؤ شه کانی دله. هه‌ميشه داوامان 
ليده کرت كؤنترؤلى میشکمان بکەین و متمانه بهو شتانه نهدكهين كه 
دل داواى ده‌کات. .. 

به بؤيه له دڵهوه ههنكاو بنین, وه به تيه ربوونى کات دلمان بوو به 
به‌رد. 


بهو ریزه‌وه مامه له له گه ل دلتدا بکه که شایسته‌یه‌تی, به زمانی دلت 


عه‌قل جوانی خوی ههيه! به‌لام هيج شتیک به‌راورد ناکرت به 
دل.هه ر ds‏ ده‌مان شکینیت و دوباره بونیاتمان ده نیت! "خو شبه خنن 


ثهوانهى دليان پاکەء جونكه خودا dls‏ پاکه كان ده‌بینیت " (عیساء 


سدددى يه که می زایینی). 


Independence 


We live most of our lives following traditions blindly. 
We live for others, sometimes depending on others for 
happiness, love, money. We depend even our children. 
We depend on our lovers to stay. We depend on our 
health to stay the same. Independence for me is letting 
go. Let go of everything and you will taste 
independence. No attachments. The world will never 


stay. Independence is building my kingdom, free from 
all constraints of the mind and society. But I always 
ask myself, how independent are you, really? "The 
greatest thing in the world is to know how to belong 
to oneself. " Montaigne (1533-1592). 


سهربه خویی 
يمه ژیانمان به يهيرهوى داب و نه‌ریتی به سه ر ده‌به‌ین. 
له پیناو كه سانى تردا دەژینء هه‌ندیک جاريش بهختهوهرى خؤمان به 
که سائی ترەوہ ده به ستينه وه... 
نەک هدر ه مه بهلكو هه‌ندییک جار له ړووی سؤزدارى و داراييهوهدش 
يشت به‌وانی تر ده به ستين... 
پش به منداله کانمان دهبه سین اباوه‌رمان وايه ثه‌وه‌ی 
خوشه ویستان و ازیزانمان ثازارمان نادەن› 
باوه‌رمان dil‏ ته ندروستیمان هاوکارمانه بو 60945 وەک هه‌ميشه 
پمینینه وه. . 
بو من سهربه خوّیی واتا وازهینان. ده‌ستبه‌ردار بوون له هه موو نهو 
شتانه‌ی وابه سته تت ده که ن چیڑی سه ربه خۆیت پئ ده به خشن. 
گه‌ردوون به ته‌واوی بوونیه وه خټرا تټپه ړ ده‌بیت! 
سه ‌ربه خؤی راسنهقينه واتا شانشینیکی تایبەت به خوم دروست 
بکه‌م. دوور له هه موو کوّت و بهندهكانى عەقل وكؤمهلكا. 


به لام هه ميشه له خؤم ده‌پرسم. ھەر به ړاستی سنوری سه ربه خویمان 


چه‌نده ؟ "سەر به خۆبوون گه وره ترین شته لەم گه‌ردونه‌دا "مونتاین 
(۱۵۹۲-۱۵۳۳). 


Memory 


Our lives become a cupboard of memories. We hide 
things in the closet, top shelf, lower shelf, and 
sometimes forget to clean it. Dust gathers. It becomes 
easier to forget about the closet. Why open it? But our 
memories are always there, ready for us to revisit 
them. Don't forget that you never really want to 
forget. So many people pray to forget. But 
Alzheimer's is a real disease. I have watched people 


wither away, forget who they are, who their lovers 
were, who their children were, and who they used to 
be. Hold on. Pray for memory to stay. 
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"Memory is the diary that we all carry with us. 
Oscar 


Wilde (1854-1900). 


یاده‌وه‌ریه کان 
ژیانمان له سندوقیکی كه نجینه‌ی ير له ياده وه رييه کان ده‌چیت. نیمه 
شته كان له نیو سندوق و ره‌فه‌کانی سەر و 535 ده‌شارینه وه تەنانەت 
هه ن دیکجار پاککردنه وه‌یان له بير ده که‌ین. توز و خولیکی زور 
له سه‌یان ده‌نیشیت. زور به اسانی له‌بیر دهكهين هم سندوقه 


دووباره بکه‌ینه وه 


بۆچى دووباره بیکه‌ینه وه؟ به لام یادگاریبه کانمان هه‌ميشه له ويُدان و 


ئامادەن بو ئه وهی دووباره سه‌ردانیان بکه‌ینه وه. 

له بيرت نه چیبت که هه رگیز به راستی ناته وت pd‏ یاده وه‌ریانه له بير 
بکه‌یت. زار كەس دوعا ده که ن بو ئەوەی بو هودى هیچ یاده‌وه‌ریه ک 
له بیر نه که ن. به لام نه خؤ شی نه لزه‌هايمه ر نه خؤ شییه کی 
مرؤقهكان له بیریان ده چيت كه کین, خؤشهويستهكانيان کین 
مندالهكانيان کین پیشتر کی بوون. 

دوعا بكه بؤ ئەوەی یادگاریه كانت له بير بمینیتەوہ. 

ياده وه ری ئهو ياداشتنامديهيه كه ههموومان لەگەڵ خۆمان 
هه‌لیده گرین. 

و سکار sity‏ (۱۹۰۰-۱۸۵). 


Opinion 


Have your own option. Stop being a sponge. So many 
of us repeat opinions of others. We listen to our 
elders and repeat. We need to think about what we 
are thinking about. Why do you think the way you 
do? Who taught you think it? When? When you form 
your own opinion, you need to know where it came 


from. 


Otherwise, a ghost is taking over your mind. Opinion 
is as important as being able to state your name. Yet, 
the one danger of opinion is to think your opinion is 
the only right one. There are many versions of the 
truth. 


"It is oniy when proofs are lacking that people try to 
impose their opinion. " Andre Gide (1869-1951). 


بؤجوونهكان 
هه ميشه بؤجوونى تایبەتی خؤتت هه بیت 
هه ركيز وه کو ئيسفه نج مه به و بۆچوونى كه سانى تر هه لمه‌مژه. . . 
زوریک له daw‏ بؤجوون و بيرؤكدى که‌سانی تر دووباره ده که‌ينه وه. 
گوی بو که سانی گه وره تر له خؤمان دهكرين و بؤجوونهكانيان 
دووباره ده که ینه وه. 
پټویسته بوە٭ستین و بير له وه بكهينهوه که بیرکردنه وه مان جييه و 
چؤنه. . 
چۆن add‏ بيرؤكهيه مان alya‏ اراوہ؟ 
SUS‏ بؤجوونى که سی خؤته پبویسته بزانيت چؤن كهيشتيه نهم 


بؤجوونه! 


تهكهر وەلامەکەی نه‌زانی ثهوه بزانه كه كه سبک بؤجوونى SI‏ 
پیکھیناوہ. 
بۆچوونەكانمان بهقهد ناوه‌کانمان گرنگن! 


به لام مه ترسی بۆچوون لهوددايه كه وا بيربكهيتهوه تەنهها 


بوؤجوونهكهدى خۆت راسته. .. 

وريابه حەقیقەت جه ندين شیوه‌ی هه‌یه! 

«تهنهائهوكاتهيى بهلكهكان که من خه‌لک ههولى سےپاندنی 
بؤجوونهكانيان دەدەن» اندرئ گید )1901-1479 


